ONTMOETINGEN


We hebben een manier om afwezig te zijn met onze hele aanwezigheid. Door niet te kijken, niet te luisteren, een ander niet aan te raken, ontdoen we de ander op een subtiele manier van zijn/haar identiteit. We erkennen de persoon in diegene niet. We zijn samen met een persoon maar we negeren hem/haar. Deze bewuste of onbewuste diskwalificatie heeft een angstaanjagende betekenis die betrekking heeft op alle pathologie van het ego. Het vieren van de aanwezigheid van de ander, en dit verheerlijken in de wezenlijke betovering van de ontmoeting, is wellicht de enige gezonde oplossing. (Rolando Toro)

‘Ver voorbij de ideeën                                                                                                                 over goed en fout is een plek.                                                                                                        Ik ontmoet jou daar.                                                                                                              (Rumi)
Namaste

Ik eer de plaats in jou waarin het hele universum is.                                                                                             Ik eer de plaats in jou die liefde is, waarheid, licht en vrede.

Als jij daar bent, in jou                                                                                                                                                        waar liefde is, waarheid, licht en vrede

En ik ben daar in mij,                                                                                                                                         waar liefde is, waarheid, licht en vrede                                                                                                                   dan zijn wij een.

Ga hem tegemoet

Is er een mens                                                                                                                                                                 die je treft                                                                                                                                                                                ontroert, verrukt,

aarzel niet,                                                                                                                                                            wend je niet af,                                                                                                                                                          spreek van geluk,

geef je bloot,                                                                                                                                                                          ga hem tegemoet,                                                                                                                                          onomwonden – 

zo machtig                                                                                                                                                               en zo kwetsbaar,                                                                                                                                                               als je maar bent,

noem z’n naam                                                                                                                                                                            ontdek z’n gezicht,                                                                                                                                      vier z’n bestaan,

koste wat het kost,                                                                                                                                                           kome wat komt.                                                                                                                                                                          (uit: Hans Bouma en Evelyne Dessens - Mens mag je zijn.)

