Onderscheid tussen het Biodanza systeem en andere vormen van persoonlijke groei.

1. Alle Biodanza oefeningen bevorderen de integratie van het lichaam wat zich uit in een diep gevoel van welbehagen. Alles wat dissociërend werkt of stress veroorzaakt valt buiten de Biodanza oefening.
2. Biodanza brengt vivencia’s teweeg van vitaliteit, erotiek, creativiteit,affectiviteit en transcendentie. Als er in een sessie vivencia’s van agressie, boosheid, vernedering, angst, zorg of eenzaamheid tot stand komen, is dit geen Biodanza. Initiatieven met andere doelen, of het nu filosofisch, magisch of politiek getint is, corresponderen niet met deze techniek.
3. Biodanza is noch verklarend, noch analytisch van aard. Het interpreteren van gevoelens of bewegingen gedurende de sessie betekent dat men niet met Biodanza bezig is. Het is een vivencieel proces.
4. Biodanza heeft een samenhangende theorie en een operationeel model. Het eenvoudigweg bij elkaar voegen van oefeningen, vrije lichamelijke expressie of een mengeling van verschillende technieken is geen Biodanza. Biodanza is geen vrij dansen, het heeft een hele sterke structuur.
5. Biodanza heeft een diep respect voor de motorische en emotionele toestand van elke student. Een autoritaire houding van de kant van de docent staat lijnrecht tegenover de techniek.
6. Biodanza werkt met integratieprocessen binnen de groep. Elke oefening op individueel niveau, waarbij gebruik gemaakt wordt van alter ego’s of therapeutische observaties, is geen Biodanza.
7. Biodanza werkt met de fenomenologie van het hier en nu en met situaties van het zelf. Elke situatie die neigt naar het programmeren van toekomstig gedrag (contracten), het nemen van besluiten of dramatiseringen (als of) is geen Biodanza. Je werkt van binnenuit, met de vivencia.
8. Biodanza verandert op toenemende wijze karakterologische beschermpatronen. Elke shock oefening die bedoeld is om de bewapening af te breken of om in 1 keer interne spanning te verminderen, zijn geen deel van deze techniek. Het is een stap voor stap techniek, op een liefdevolle wijze.
9. Biodanza respecteert de organische automatismen van de ademhaling en de hartfunctie. We doen niet aan ademhalingsoefeningen die hyperventilatie te weeg brengen en ernstige consequenties hebben voor het organisme, of aan ademhalingstechnieken uit andere systemen. Lichamelijke beweging, emoties en ademhaling vormen een zelfregulerend systeem, waarin de dissociërende factoren van het bewustzijn niet zouden mogen interveniëren. Het mooie van automatismen is nou juist dat het automatisch gaat. Ingrijpen in vertering- of voedsel processen, door middel van vasten, het laten overgeven, klysma’s of gebrek aan eten corresponderen niet met de ondersteunende gezondheidconcepten.
10. In Biodanza is er bij de relatie van deelnemers onderling sprake van constante feedback. Elke persoon moet door middel van zijn houding de nabijheid aangeven die hij kan accepteren. Elke persoon is verantwoordelijk voor zijn of haar contactgrens. Niemand mag de persoonlijke ruimte van een ander binnendringen. De menselijke ontmoeting komt tot stand in perfecte samenhang met signalen die openheid of grenzen aangeven. Daarom zijn oefeningen waarbij de docent vormen van contact oplegt, zonder daarbij rekening te houden met feedback in de ontmoeting, geen Biodanza oefeningen.
11. Biodanza heeft sociale en ecologische dimensies en dimensies van transcendentie. Het uitsluiten van deze drie aspecten betekent dat er geen sprake is van Biodanza.

12. Biodanza heeft een wetenschappelijke basis. Het is gebaseerd op biologie, op etnologie (wetenschap die de cultuurverschijnselen en cultuurpatronen die vorm geven aan het dagelijks leven en hun sociale verbanden bestudeert) etiologie (leer van ziekteoorzaken) en diepgaande antropologische studies. Elke sessie die  morele preconcepties (oordelen) ten toon spreidt of vormen van alternatieve geneeskunde bevat, of die gebaseerd is op imaginaire modellen, vormt geen deel van Biodanza.
13. De muziek die bij Biodanza gebruikt wordt, wordt geselecteerd volgens de criteria van muzikale semantiek. De emotionele inhoud van de muziek wordt geselecteerd om bepaalde vivencia’s op te wekken. De muziek kan dus niet gebruikt worden al naar gelang de persoonlijke smaak van de docent. Het gebruik van nieuwe muziek moet goedgekeurd worden door een speciale commissie.

14. Oefeningen met transitionele objecten (Winnicott) zoals ballonnen, doeken, sjaals, lakens, linten, andere materialen zoals bandages, ballen, bollen wol, bloemen etc. horen niet bij het Biodanza systeem.
