VIVENCIA

Een vivencia is een ervaring die met grote intensiteit beleefd wordt door een individu in het hier en nu en die emotionele, kinesthetische (gevoelsindruk) en  inwendige effecten teweegbrengt. De vivencia is het essentieel operatieve element van het Biodanza systeem. Het teweegbrengen van vivencia’s is de basismethode van Biodanza. De Biodanza oefeningen stimuleren het vitale onderbewustzijn en de uiting van de menselijke potenties door middel van het doen opwekken van vivencia’s. Het frequent tot stand brengen van bepaalde typen vivencia’s reorganiseert onze reacties ten opzichte van het leven. E regulerende werking van de oefeningen vindt niet plaats in de hersenshors, maar in het limbisch-hypothalamisch gebied, het regulerende centrum van de emoties.
Het doel van Biodanza oefeningen is om vivencia’s op te wekken. De vivencia’s vormen een opening waardoor we kunnen doordringen tot de pure ruimte van het zijn., waar de tijd ophoudt te bestaan en waar we voor altijd in het hier en nu zijn. Rolando Toro heeft de vivencia’s onderverdeeld in 5 expressieve groepen van menselijk potentieel. De oefeningen worden geselecteerd om het tot stand brengen van specifieke vivencia’s binnen deze 5 potentielijnen te stimuleren.

Elke lijn van Vivencia komt voort uit de protovivencias, ofwel organische sensaties die een baby ervaart tijdens de eerste levensjaren.

Vitaliteit wordt ontwikkeld vanuit de bewegingsprotovivencia, vanuit  de functies van activiteit en rust.
Seksualiteit is gelieerd aan de protovivencia van contact en aan de eerste sensaties van genot, geproduceerd door aanraking en tijdens borstvoeding.

Creativiteit is verbonden met de expressieve functies van welzijn en onbehagen, met nieuwsgierigheid, met positieveranderingen in relatie tot de omgeving en met taal.

Affectiviteit is gelieerd aan de protovivencia van het zogen, aan honger, aan de behoefte om vastgehouden te worden, aan warme liefde, lach en communicatie met mensen.

Transcendentie is gelieerd aan de protovivencia van volwaardigheid en harmonie met de omgeving.

Genetische expressie wordt psychologisch gemanifesteerd in de 5 lijnen van vivencia. Ze vertegenwoordigen 5 verzamelingen van menselijk potentieel:
Vitaliteit; onze motor, de potentie van organische balans, homeostase (het vermogen van een organisme om het interne milieu constant te houden), vitaal elan en biologische harmonie.

Seksualiteit; de capaciteit van bevruchting, om seksueel verlangen en genot te voelen.

Creativiteit; het element van vernieuwing dat toegepast moet worden op het leven zelf, om zichzelf te scheppen en zelf creativiteit te leggen in elke actie.

Affectiviteit; liefde zonder onderscheid voor menselijke wezens en voor het leven in het algemeen, het is de affectieve uterus (baarmoeder) die we allemaal hebben om anderen in onze liefde te koesteren.

Transcendentie; de capaciteit voorbij te gaan aan het ego en een steeds grotere eenheid te integreren, het impliceert verruiming van bewustzijn en de mystieke extase.
Vergeet wat je hebt geleerd.                                                                                                                                     Vergeet wat je weet.

Beleef alles in je leven als een nieuwe ervaring                                                                                                           en je zult vrij zijn.

Vrij van zorgen.                                                                                                                                                         Vrij van verwachting.                                                                                                                                                     Vrij van eerder opgedane begrippen.                                                                                                                             Vrij van eerder ervaringen die je gebonden houden                                                                                                    aan de negatieve of positieve aspecten van andere                                                                                                         mensen of externe gebeurtenissen.

Laat alles in het leven nieuw zijn.

Het is oneerlijk jegens nieuwe kennissen en nieuwe gebeurtenissen,                                                                             hen tegemoet te treden met de opbrengsten en pijnen van eerder                                                                                             ondergane ervaringen.                                                                                                               Door zo te handelen, beroof je elk nieuw levensmoment                                                                 van vrijheid en spontaniteit.

Word wakker en ervaar een nieuwe dag.                                                                                                                  Leef en voel een nieuw leven.                                                                                                                                  Kijk in nieuwe ogen en ervaar alle mogelijkheden.                                                                                                                     (Uit: Alles op Zen tijd - Scott Shaw)
